[image: image1.png]Zorgstroom ™




[image: image7.jpg]



[image: image2.png]



    Thuiszorgcentrum Zeeland



Gebruiksaanwijzing Glijzeil

Doel

Het glijzeil is een transferhulpmiddel bij verplaatsing binnen de grenzen van het bed. Het wordt gebruikt bij cliënten die zichzelf in beperkte mate kunnen verplaatsen tot en met cliënten die heel passief zijn.

Instructie
Indien de cliënt gebruik maakt van een elektrisch verstelbaar bed, zet deze dan op lieshoogte. 
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Op de zij draaien in bed

· De cliënt ligt op de rug. 

· Breng het glijzeil onder de cliënt aan zodat schouders en bekken op het glijzeil liggen. Leg uw vlakke handen op het glijzeil en duw het matras licht in terwijl u het glijzeil aanbrengt.

· Het glijzeil is open aan de kant van het hoofd en benen. 

· Leg de armen en benen van de cliënt gekruist. Het been dat het dichtst bij u ligt, ligt boven. Vraag de cliënt in de richting te kijken waarnaar hij/zij zal draaien.

· Houd het glijzeil vast ter hoogte van de schouder en heupen van de zorgvrager. Houdt de armen gestrekt, trek het glijzeil naar u toe en gelijktijdig iets omhoog. Verplaats hierbij u lichaamsgewicht van het voorste naar het achterste been. 

Van de zij op de rug in bed

· De cliënt ligt op de zij.
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Ga aan de zijkant van het bed staan, zodanig dat de cliënt u aan kan kijken.

· Breng het glijzeil aan onder de cliënt zodat schouders en bekken op het glijzeil liggen. Leg uw vlakke handen op het glijzeil en duw de matras ligt in terwijl u het glijzeil aanbrengt.

· Het glijzeil is open aan de kant van het hoofd en benen.

· Houd het glijzeil vast ter hoogte van de schouder en heupen van de cliënt. Strek uw armen en trek het glijzeil naar u toe en gelijktijdig iets omhoog. Verplaats hierbij uw lichaamsgewicht van het voorste naar het achterste been.

Omhoog plaatsen in bed

Breng het glijzeil onder de cliënt aan zodat schouders en bekken op het glijzeil liggen. Leg uw vlakke handen op het glijzeil en duw het matras licht in terwijl u het glijzeil aanbrengt.

Het glijzeil is dicht aan de kant van hoofd en benen. De open kant van het glijzeil ligt naar de zijkant van het bed.

Via het hoofdeinde
Ga aan het hoofdeinde van het bed staan. Pak het glijzeil vast ter hoogte van de schouders van de cliënt en trek het glijzeil naar u toe. Let er op dat u armen gestrekt zijn en breng het gewicht van het voorste op het achterste been. 

Via het voeteneinde

Ga aan het voeten einde van het bed staan Vraag de cliënt om de benen op te trekken en de knieën te buigen. Als u tegen de onderbenen van de cliënt duwt, beweegt de cliënt omhoog.
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Zelfstandig door de cliënt

Naar boven schuiven op een glijzeil kost veel minder kracht dan op een gewoon laken. Soms is het daardoor mogelijk dat de cliënt zichzelf omhoog schuift. De cliënt ligt hiervoor op de rug met gebogen knieën. Houdt u de voeten van de cliënt vast en druk ze op de matras. De cliënt duwt zich nu om hoog door met beide handen af te zetten op het bed, of door zich omhoog te trekken aan een bedheffer/papegaai.

Zijwaarts verplaatsen in het bed

De cliënt ligt op de rug, ga aan de zijkant van het bed staan.
Breng het glijzeil onder de cliënt aan zodat schouders en bekken op het glijzeil liggen. Leg uw vlakke handen op het glijzeil en duw het matras licht in terwijl u het glijzeil aanbrengt.

Het glijzeil is open aan de kant van het hoofd en benen.
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Duwen

Plaats één hand op de schouder en één hand op de heup van de cliënt. Duw de cliënt van u af, terwijl u uw lichaamsgewicht van het achterste been op het voorste been brengt.

Trekken
Plaats één hand op de schouder en één hand op de heup van de cliënt. Trek de cliënt naar u toe, terwijl u het gewicht van het voorste been op het achterste been brengt.

Het glijzeil weghalen

Verwijder het glijzeil na ieder gebruik. Pak de onderste laag van het glijzeil vast en haal het glijzeil stukje voor stukje, al glijdend weg. De cliënt hoeft hiervoor niet te draaien en kantelen. 

Onderhoud

U kunt het glijzeil met een sopje schoonmaken. Indien dit noodzakelijk is kan het glijzeil gewassen worden op maximaal 60 graden. Het glijzeil mag niet in de droogtrommel.

Na gebruik

Als u het glijzeil niet meer nodig heeft kunt u deze, zo spoedig mogelijk en schoongemaakt, terugbrengen naar Thuiszorgcentrum Zeeland. U kunt het glijzeil ook laten ophalen.

Een ander kan er dan weer gebruik van maken.

Bij blijvend gebruik kunt u het glijzeil aanvragen bij het CIZ of dient u dit zelf te financieren. Denkt u eraan dit tijdig te doen!

Bij vragen en/of opmerkingen kunt u contact opnemen met Thuiszorgcentrum Zeeland 0118-410401. Wij zijn u graag van dienst. 

Badhuisstraat 104


4381 LV Vlissingen


Telefoon 0118-410401


E-mail info@thuiszorgcentrum.nl
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