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    Thuiszorgcentrum Zeeland



Gebruiksaanwijzing Roho Zitkussen

Doel

Dit kussen kan ingezet worden bij de behandeling van decubitus (doorliggen). 

Instructie

· Plaats het kussen met de cellen omhoog in de (rol)stoel.

· Draai het ventiel van het kussen open.

· Plaats de slang van de handpomp op het ventiel, pomp het kussen op tot het bol staat.

· Haal de slang van het ventiel af en draai deze dicht.

· Laat de gebruiker in zijn/haar normale zitpositie op het kussen zitten.

· Plaats uw hand tussen het kussenoppervlak en de zitbeenknobbel (dit is het deel dat het meest uitsteekt)

· Draai met uw andere hand het ventiel een klein beetje open, zodat er wat lucht kan ontsnappen en de gebruiker in het kussen zakt. 

· Draai het ventiel dicht wanneer er tussen de zitbeenknobbel en de bodem van het kussen ongeveer 2 cm lucht zit. 

· Vouw de hoes open met de antisliplaag naar boven gericht en ritssluiting naar u toe.

· Stop het kussen met de cellen naar beneden gericht in de hoes.

· Trek voorzichtig een hoek met ring van het kussen door een opening in de hoek van de hoes, totdat de metalen doorvoerring tevoorschijn komt. Herhaal dit totdat alle vier de doorvoerringen zichtbaar zijn.

· Doe voorzichtig de ritssluiting dicht en draai het kussen om. 

· Controleer dagelijks of het kussen goed opgepompt is! Het is belangrijk dat de gebruiker de bodem van het kussen niet raakt. Wanneer het kussen te hard opgepompt is verliest het echter ook zijn therapeutische waarde.

Onderhoud

De hoes van het zitkussen kan in de wasmachine gewassen worden op max. 60º. De hoes is niet geschikt om in de droogtrommel te drogen. Het kussen kan met een vochtig doekje of washandje afgesopt worden. 

Na gebruik

Als u het zitkussen niet meer nodig heeft kunt u deze, zo spoedig mogelijk en schoongemaakt, terugbrengen naar Thuiszorgcentrum Zeeland.

Een ander kan er dan weer gebruik van maken.

Bij structureel gebruik kunt u met een machtiging van de huisarts het zitkussen aanvragen bij uw zorgverzekering. 

Bij vragen en/of opmerkingen kunt u contact opnemen met Thuiszorgcentrum Zeeland 0118-410401. Wij zijn u graag van dienst.
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