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Gebruiksaanwijzing Trippelstoel

Doel

Een trippelstoel is een transferhulpmiddel, waarmee mensen met beperkte beenspierkracht zich binnenshuis kunnen verplaatsen.

De stoel wordt voortbewogen door u met de voeten tegen de grond af te zetten. 

Instructie

Instellen van de trippelstoel

Zithoogte

De zithoogte dient zo te zijn ingesteld dat uw knieën een hoek van 90 graden maken als u uw voeten plat op de grond zet. De zithoogte is verstelbaar met de handel rechts onder de zitting. Trek de handel omhoog om de zithoogte te veranderen; het kan nodig zijn om uw lichaamsgewicht even te verplaatsen om de zithoogte in te stellen.

Rugkussen 

Het rugkussen kan in hoogte ingesteld worden met knop 2, zie afbeelding. Stel de juiste hoogte in en draai de knop weer vast.

Armleuningen

De armleuningen kunnen in hoogte en breedte worden versteld. Knop 1 losdraaien om de hoogte te verstellen. Knop 2 losdraaien om de breedte te verstellen. Om de juiste hoogte en breedte te behouden moet u vervolgens de knoppen weer vastdraaien. 

Gebruik arthrodese zitting

Sommige stoelen hebben een zogenoemde arthrodese zitting: dit is een gedeelde zitting die het mogelijk maakt stabiel te zitten bij functieverlies van heup- of kniegewricht. De flap van de zitting is verstelbaar door middel van een verstelknop onder de zitting. Draai de knop los, stel de juiste hoek in en draai de knop vervolgens weer vast. 

Verplaatsen met de trippelstoel

Het gebruik van de trippelstoel vraagt enige handigheid en het zal zeker een tijdje duren voordat u zich gemakkelijk met de trippelstoel door het huis verplaatst. Het is het makkelijkst om u af te zetten met de voeten. De stoel rijdt dan achteruit.

Remmen

Door de handel aangegeven bij 1 voorwaarts te bewegen wordt de rem in werking gesteld. Controleer de werking van de rem regelmatig. Zijn de remdoppen versleten, neem dan contact op met Thuiszorgcentrum Zeeland telefoon 0118-410401.

Zet de stoel altijd op de rem bij in- en uitstappen!

Onderhoud

De trippelstoel kan met een sopje schoongemaakt worden. De stoel is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis. 

Na gebruik

Als u de trippelstoel niet meer nodig heeft kunt u deze, zo spoedig mogelijk en schoongemaakt, terugbrengen naar Thuiszorgcentrum Zeeland. U kunt de trippelstoel ook laten ophalen. Een ander kan er dan weer gebruik van maken. 

Bij blijvend gebruik kunt u met een machtiging van de huisarts de trippelstoel aanvragen bij uw zorgverzekering. Denkt u eraan dit tijdig te doen!

Bij vragen en/of opmerkingen kunt u contact opnemen met Thuiszorgcentrum Zeeland 0118-410401. Wij zijn u graag van dienst. 
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